Agenda ‘Voeding bij diabetes mellitus en overgewicht’


[bookmark: _GoBack]Wanneer: 		18 april 2019
Locatie:		  nog niet bekend
Tijdstip: 		ontvangst vanaf 13.00 uur, aanvang 13.30 uur


Programma:
13.00 – 13.30 uur ontvangst
13.30 – 14.30 uur Deel 1 – NDF-richtlijn, koolhydraten en de effecten
 					  hiervan op de bloedglucoseregulatie en in breder 
 					  perspectief
14.30 – 14.45 uur  -pauze-
14.45 – 15.45 uur Deel 2 – overgewicht en diabetes, kennis en inzichten
 					  over vetten, interpreteren van etiketten in de 
 					  supermarkt
15.45 – 16.00 uur evaluatie en afsluiting

